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HELEN JUKES
IL CUORE DI UN'APE

Helen Jukes, Il mio anno da apicoltrice in citta, Einaudi, 2020

A trent'anni la vita di Helen sembra girare a vuoto: ma quando gli amici le
regalano un'arnia da tenere in giardino tutto cambia. Tra passi falsi e preziose
conquiste, Helen impara a prendersi cura di una colonia di api. E, con loro, a
prendersi cura di sé. In parte racconto della natura, in parte memoir, in parte
vera e propria guida all'apicoltura urbana, Il cuore di un'ape & una
meditazione meravigliosamente sincera sulla responsabilita e sulla cura.

Claire Preston, Le api: storia, mito e realta, Orme, 2011

Nonostante le api non siano animali domestici, la nostra relazione con queste
creature & la piUu importante e antica testimonianza del rapporto tra gli esseri
umani e le altre specie sul pianeta Terra. Sin dagli albori, la loro capacita
"manifatturiera” e la loro straordinaria organizzazione sociale sono state
considerate miracolose, e osservare da vicino i loro modelli di comportamento e
il loro modo di relazionarsi ha svelato inaspettate verita sulla vita degli uomini
nel corso dei secoli.

Sylvie Coyaud, La scomparsa delle api: indagine sullo stato di

salute del nostro pianeta, Mondadori, 2008

Arturo, il guerresco ragazzo dal nome di una stella, vive in un'isola tra .
spiagge e scogliere, pago di sogni fantastici. Non si cura di vestiti né di cibi. E
stato allevato con latte di capra. La vita per lui & promessa solo di imprese e
di liberta assoluta. E ora ricorda. Queste sono le sue memorie, dall'idillio
solitario alla scoperta della vita: I'amore, I'amicizia, il dolore, la disperazione.

HOEPLI

Sue Monk Kidd, La vita segreta delle api, Mondadori, 2007

South Carolina, 1964. Lily Owens, quattordici anni, cresce con il padre violento
e I'amatissima governante nera, generosa ed estroversa. Quando, cercando di
sapere qualcosa sulla madre, morta durante l'infanzia della protagonista, Lily
fugge di casa, ad accompagnarla saréa proprio la governante che, insieme ad

. altre due straordinarie donne, iniziera la ragazza ai segreti dell'apicoltura. E in

quel mondo di api e di miele, scandito dai ritmi della natura, Lily trovera
finalmente una nuova e piu serena realta.

Francesco Nazzi , In cerca delle api : viaggio dall'alveare

all'ecosistema, Hoepli, 2020

Come fanno le api a costruire cellette dalla geometria perfetta? Quali sono i
molti nemici che minacciano questi preziosi insetti e cosa si pué ancora fare per
tutelarli? Per comprendere a fondo tale situazione & necessario affrontare la
sfida della complessita e intraprendere, come fa I'autore di questo volume, un
vero e proprio viaggio nel mondo delle api: dall'individuo alla colonia,
dall'alveare all'ecosistema.
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Mark L. Winste

itempo detieapi ©  Mark L. Winston, Il tempo delle api: lezioni di vita dall'alveare, il
Saggiatore, 2017

Mark L. Winston ci guida all'interno dell'affascinante mondo delle api, un
mondo unico in natura per efficienza e complessita, da sempre legato a doppio
filo al nostro. Troveremo questi piccoli insetti al centro di miti e teorie politiche,
terapie e pratiche spirituali, opere d'arte e ricerche sperimentali. Li seguiremo
nella produzione del miele, alimento insostituibile e dalle virtu benefiche che
nelle sue sfumature aromatiche conserva la memoria di un territorio.

Norbert Scheuer, Le api d'inverno, Neri Pozza, 2021

Ex insegnante, Egidius si guadagna da vivere come i suoi antenati prima di lui:
alleva api e vende i prodotti del miele. Ogni mattina si alza alle cinque, beve un
caffé d'orzo e poi si dedica alle arnie. Nel pomeriggio scende in citta e si reca in
biblioteca, dove controlla se & stato lasciato qualche messaggio per lui.
Un'esistenza in apparenza monotona, segnata da rigide abitudini. In realta,
un'esistenza esposta al piU grave dei pericoli. Egidius Arimond ha, infatti,
un'attivita segreta...

Cristina Caboni
peLmicieepecieanr  Cristina Caboni, La custode del miele e delle api, Garzanti, 2021
' - Angelica non & mai riuscita a mettere radici. Non ha mai voluto legarsi a
niente e nessuno, sempre pronta a fuggire da tutto per paura. C'¢ un unico
posto dove si sente a casa, ed & tra le sue api. E un'apicoltrice itinerante e il
miele & la sola voce con cui riesce a far parlare le sue emozioni. Perché il miele
di lavanda pud calmare un animo in tempesta e quello di acacia pué far

ritrovare il sorriso. E Angelica sa sempre trovare quello giusto per tutti...

Randolf Menzel . . . .
ﬁ:ﬁﬁﬁ@: Randolf Menzel, Matthias Eckoldt, L' intelligenza delle api: cosa
delle api possiamo imparare da loro , Cortina, 2017

o Amiamo le api soprattutto perché producono il miele. Ma sono anche fra gli

animali pib importanti e piu intelligenti del pianeta. Senza la loro attivita di
impollinatrici, in tutto il mondo ci sarebbero problemi per le risorse alimentari.
Sono pero in grado di fare di piu: il loro minuscolo cervello pensa, pianifica, fa
. di conto e forse sogna. Le api possiedono, sorprendentemente, molte delle
nostre capacita mentali.

SIS SIS SIS TSI S

Maja Lunde  Maja Lunde, La storia delle api, Marsilio, 2018

La storia delle api

P "La storia delle api", che col procedere della lettura sempre piu diventa la
nostra storia, & un romanzo epico nel quale, accanto al tema dell'equilibrio
ambientale, sono i sentimenti che realmente muovono la nostra vita a
determinare I'azione. L'amore soprattutto: per il coniuge, per i figli, per la
scienza, per la propria passione.
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Renata Manganelli, L'arte delle api: di fiore in fiore alla scoperta
della biodiversita, Astragalo, 2022

La sensibilizzazione dell’opinione pubblica circa I'importanza della biodiversita,
I'impatto dei cambiamenti climatici e delle pratiche agricole sulla sopravvivenza
delle api, mediante la giustapposizione di immagini e brevi testi informativi. Le
illustrazioni sono state fatte dal laboratorio L’incontrario di Pistoia, un progetto
di integrazione lavorativa e inclusione sociale per ragazzi con disabilita.

Peggy Hesketh, Parlando con le api, Neri Pozza, 2013

Ex insegnante, Egidius si guadagna da vivere come i suoi antenati prima di lui:
alleva api e vende i prodotti del miele. Ogni mattina si alza alle cinque, beve un
caffé d'orzo e poi si dedica alle arnie. Nel pomeriggio scende in citta e si reca in
biblioteca, dove controlla se & stato lasciato qualche messaggio per lui.
Un'esistenza in apparenza monotona, segnata da rigide abitudini. In realta,
un'esistenza esposta al piU grave dei pericoli. Egidius Arimond ha, infatti,
un'attivita segreta...

Alberto Contessi, Le api : biologia, allevamento, prodotti,

Edagricole, 2016

Questa quarta edizione completamente rinnovata, si & resa necessaria per
adeguare il volume alle piU recenti conoscenze in merito alla biologia, alla
flora apistica e soprattutto alle avversita, con particolare riguardo alle nuove
patologie, agli avvelenamenti da pesticidi e alla "sindrome dello
spopolamento degli alveari". Sono stati poi affrontati degli argomenti
totalmente nuovi, quali: le piante tossiche, le nuove potenzialita dell'ape...
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