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GIACINTA CAVAGNA

it Giacinta Cavagna di Gualdana, La fabbrica delle tuse,Piemme, 2023

'ﬁ’%&?lﬁgg‘é «Non ci sono sacrifici quando si ama». E con queste parole che Olga Torri accetta

di diventare la moglie di Luigi Zaini e la madre dei suoi due figli, Piero e Rosetta,
che hanno perso la mamma da poco. Luigi € un uomo gentile e discreto con un

| grande sogno, una fabbrica di cioccolato milanese. Ed & proprio della gentilezza e
del profumo di cioccolato che Olga si innamora, cosi come del sogno di un'azienda
. come la Zaini, che lei fa suo in un istante. Tra conche e mescolatrici, macchine per
| la tostatura e per il raffreddamento e tavoli delle incartatrici, la fabbrica cresce...

wroweee . Mélissa Da Costa, Bucaneve, Rizzoli, 2023
MELISSA Ambre ha vent’anni e i capelli tinti di nero corvino, ha davanti la vita ma non riesce
DA COSTA
. a vederla. E "amante segreta di un professore quarantenne, padre di famiglia, che

la custodisce in un appartamento pensato per attenuare le mancanze del loro
amore e il dolore per un futuro che non potranno avere. Ma quando il vuoto diventa
cosi grande da provare a risucchiarla, ad Ambre si apre un’inaspettata via di fuga:
il lavoro come cameriera stagionale in un albergo ad Arvieux, sulle Alpi francesi, un
paesino immerso in un panorama fiabesco dai cieli color carta da zucchero e dalle
i montagne innevate.

panpwawal Joe R. Lansdale, La setta delle ciambelle, Einaudi, 2023

IR Quando Meg sparisce dal negozio di ciambelle, le indagini conducono a un
gruppo di uomini alla Men in Black. Ma quella che pare una cricca di invasati a
caccia di dischi volanti, si rivela una temibile minaccia per un'intera cittadina del
Texas orientale. Charlie Garner ha un brutto presentimento. Meg, la sua ex
moglie, & scomparsa da oltre una settimana e, nonostante i vicini sostengano che
stia soltanto fuggendo dagli esattori, lui sospetta che ci sia qualcosa di pib sinistro
in ballo.L'ultima volta é stata avvistata al lavoro, nel negozio di ciambelle locale
gestito da un losco gruppo conosciuto come il Popolo dei dischi volanti: ...

Saerstari 4 Polirinelli

B, Jonathan Coe, Bournville, Feltrinelli, 2022

Bournville A Bournville, un sobborgo di Birmingham dove ha sede una famosa fabbrica di
cioccolato, 'undicenne Mary e la sua famiglia celebrano il Giorno della vittoria sul
nazifascismo. Ascoltano con attenzione la voce di Winston Churchill alla radio che
annuncia la fine delle ostilita. Mary avra figli, nipoti e pronipoti, sara testimone di
un’incoronazione, quella di Elisabetta I, dell'indimenticabile finale della Coppa del
Mondo del 1966, di un matrimonio da favola e di un funerale reale, quelli della
principessa Diana, della Brexit e infine del Covid. . Settantacinque anni di profondi
cambiamenti sociali che hanno trasformato la famiglia di Mary e tutto il paese.

Desy lcardi, La pasticciera di mezzanotte, Fazi, 2023

Nel 1917, durante la Grande guerra, Torino & scossa dai tumulti della cosiddetta
rivolta del pane: a ogni angolo di strada vengono innalzate barricate e 'esercito
fatica a contenere la furia della folla, stremata dalla fame e dal senso di
ingiustizia. E in queste giornate difficili che I'avvocato, scampato alla leva per via

| del suo gracile fisico, ritrova Jolanda, una donna gia conosciuta anni prima, che

' sua madre avrebbe addirittura voluto fargli sposare. Jolanda & un'aristocratica di
bell'aspetto, cresciuta in una famiglia che ha sempre glorificato i privilegi delle
classi piu agiate; ma adesso le cose sono cambiate...
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| M. T. Di Marco, M. C. Ferre, Torte di mele, Tommasi, 2011

30 ricette per fare festa ogni giorno! Classiche o rivisitate, morbide o
croccanti, sempre profumate e fragranti di semplicita! di bonta e di salute,
le torte di mele si possono declinare per tutti i gusti e per tutte le voglie
perché si sa: una (torta di) mela al giorno...

Simona Galimberti, Le torte di Simona, Carthusia, 2019

/ « % Con dodici delle sue ricette pit amate e tanti piccoli trucchi del mestiere,
W@, ~ Simona ti apre le porte della sua cucina. Perché tutti possono creare
dolci eccezionali: bastano un sorriso e pochi semplici gesti. Provaci

N anche tu: accendi il forno a 180 gradi e... divertiti!

- C. Felder, C. Lesecq, La mia piccola pasticceria, Tommasi, 2020
2 . “Efatto in casa, ma & ancora pib buono che in pasticceria!”. Ecco il complimento
A ety che tutti vorremmo sentirci fare. E proprio vero che un dolce casalingo ha sempre
quel gusto particolare, unico e insostituibile. | due autori, Christophe Felder e
~ Camille Lesecq, lo sanno bene. Ecco perché hanno unito le loro forze per
realizzare e regalarci questo vero e proprio capolavoro, in cui svelano tutti i
segreti delle loro creazioni. Preparare dolci in casa & importante non solo per il
risultato che si ottiene, ma anche e soprattutto per il gesto di attenzione che
rappresenta, perché permette di prendersi cura dei gusti di tutti.

rorte sempLicissme  SUsie Theodorou, Torte semplicissime, L'lppocampo, 2019
~ Vorreste preparare un dolce ma senza metterci tutto un pomeriggio?
"‘*‘ / . Niente paura! Grazie a questo metodo tutto-in-uno, fare una torta
. diventa facile e veloce. Basta mescolare tutti gli ingredienti in una sola

' [ﬁf : ;;1 ciotola, trasferirli nello stampo e infornare! ll libro & diviso per

- "*“ ,,’f, argomenti: torte tradizionali, torte con la frutta, torte senza cottura,

\ } * torte senza glutine, torte con le verdure. Glasse, creme e suroppl si
\\\. *~ prestano al miglior uso che i vostri gusti vi suggeriscono. Con piu di 80

=SS

rtrA cusien . ricette avrete di che sbizzarrirvi!

Ernst Knami, Viva le torte!, Bibliotheca culinaria, 2009
Dal 1992 quando apri la sua Antica Arte del Dolce, Ernst Knam incanta i
Milanesi con il suo singolare modo di interpretare la pasticceria. Le sue torte,

¥~ subito diventate oggetti cult: desiderate, prenotate, fotografate e copiate.

= Nella citta della moda, dove I'estetica non passa mai inosservata, la purezza
4 eil rigore dello stile Knam furono subito apprezzati, anche da chi non si
concede (quasi) mai un dolce. In queste pagine ha raccolto 28 delle sue torte
preferite. Dando prova della grande versatilita delle versioni salate...



https://www.ibs.it/libri/autori/virginia-woolf

GIORNATA MON

DELLE TOR

rmi

DIAL
E

Eﬂ

Sarah Vaughan, Il sapore sconosciuto dell'amore, Garzanti, 2015
Impastare, mescolare, montare. Un'onda di cioccolato, un pizzico di cannella, una
spolverata di zucchero. Apparentemente sembra facile preparare una torta.
Eppure un dolce non é solo un dolce: & soprattutto una dimostrazione d'amore.

Amy Bratley, Amore zucchero e cannella, Newton Compton, 2013

Juliet aspetta da una vita questo momento. Finalmente una casa da dividere con
Simon, un vero e proprio nido d'amore pieno di piante di cui prendersi cura e invaso
da profumi di torte appena sfornate. Ma il sogno & destinato a svanire: la prima
notte nel nuovo appartamento, Juliet scopre che Simon I'ha tradita con la sua
migliore amica. Il suo cuore & a pezzi, il dolore insopportabile, quella casa tanto

| desiderata d'improvviso & ostile. Niente pare esserle d'aiuto. Finché un giorno,
rovistando tra le scatole ancora da aprire, Juliet s'imbatte nei vecchi libri della dolce
nonna Violet, con cui & cresciuta dopo che la madre I'ha abbandonata.

pasﬁccenq Dunja Gulin, Pasticceria vegana, Red!, 2013

VEJOIEH oyesto libro illustrato, propone piU di 50 ricette per realizzare muffin,
| pani aromatizzati, cupcakes, torte farcite, brownies di vario tipo,
| crostate, strudel, crumble, cheescake, tartellette alla frutta, panzerotti
ecc., rigorosamente vegan.

M. Di Mario, Torte per tutte le occasioni, Newton Compton, 2011
Oltre 200 ricette facili e golose per colazioni, merende e feste in allegria
Farina, vova, latte, zucchero, cioccolato, miele, frutta, confetture,
marmellate, spezie: ingredienti semplici che, se ben amalgamati, possono
deliziare non solo il palato ma anche gli occhi. Per aivtarvi a imparare i
segreti della nobile arte dolciaria e riuscire a produrre vere meraviglie,
questo prezioso manuale propone un itinerario a pib tappe, raccontando il
meraviglioso mondo delle torte attraverso parole e immagini.

Marina Neri, Torte e cupcake, Gribaudo, 2011

Dedicato alle torte, questo volume propone un'infinita varieta di ricette per
tutti i gusti, dalle classiche alle varianti fantasiose, per avere a portata di
mano la ricetta piu adatta al momento giusto e portare in tavola dolci squisiti.
Con il cioccolato, la crema, la frutta, la marmellata, le meringhe... sfogliando
le pagine di questo libro sara difficile resistere alla tentazione di provarle
tutte. Il volume fa parte della fortunata collana "A tutto gusto"”, composta da
libri ricchi di idee per preparare piatti da gourmet adatti a ogni occasione.
Tutte le ricette sono spiegate in maniera semplice, passo per passo...
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Aimee Bender , L'inconfondibile tristezza della torta al limone,
Minimum fax, 2011

© Alla vigilia del suo nono compleanno, la timida Rose Edelstein scopre
improvvisamente di avere uno strano dono: ogni volta che mangia qualcosa, il
sapore che sente & quello delle emozioni provate da chi I'ha preparato, mentre lo
preparava. | dolci della pasticceria dietro casa hanno un retrogusto di rabbia, il
cibo della mensa scolastica sa di noia e frustrazione; ma il peggio & che le torte
preparate da sua madre, una donna allegra ed energica...

Angela Frenda, Una torta per dirti addio, Tommasi, 2024

f Una torta ha grandi poteri. E Nora Ephron lo sapeva bene. Infatti, ogni volta che ha

‘ potuto, I’ha lanciata in faccia alle crudelta della vita: con una torta (al lime) ha chiuso

l un matrimonio pieno di lacrime e tradimenti. Con una torta (alle mandorle) ha fatto

7 in modo che la celebrassero dopo la morte. A 12 anni dalla scomparsa, avvenuta per

= una leucemia fulminante nel giugno 2012, questo libro racconta la storia di uno dei
personaggi femminili pib amati (soprattutto) dalle donne, perché ha insegnato loro
che ¢’é sempre il modo di trasformare una sconfitta in una vittoria.

oy A M. Ann Shaffer & Annie Barrows, |l Club del libro e della torta di
Giats (ota f butra bucce di patata di Guernsey, Astoria, 2017

== Mentre Londra sta lentamente riemergendo dal buio della Seconda guerra

| mondiale, la scrittrice Juliet Ashton riceve una lettera misteriosa: un uomo le

- scrive dall'isola di Guernsey, dicendo di aver trovato il suo nome e il suo indirizzo
all'interno di un vecchio libro. | due cominciano a scambiarsi lettere e ben presto
Juliet scopre un piccolo mondo tanto singolare quanto affascinante, racchiuso nel
Club del libro e della torta di bucce di patata, un circolo di lettori nato come una
sorta di rifugio durante I'occupazione tedesca dell'isola e diventato poi...

M. C. Beaton, Agatha Raisin. La quiche letale, TEA, 2019

Agatha, cinquantenne dal carattere difficile, decide di cambiare vita: chiude la sua

societa di PR, lascia Londra e si trasferisce nei Cotswolds, un'area di pittoresca

bellezza nel cuore dell'Inghilterra. A Londra non si era accora di non avere amici,

ma giunta nel villaggio di Carsely si ritrova sola e isolata. Donna attiva e

____ prepotente, Agatha non si accontenta di inserirsi nella nuova comunita, ma vuole
' diventare anche popolare. Come fare? Partecipare a una gara culinaria. E se non

si & in grado di cucinare? Andare a Londra a comprare un'ottima quiche.

M.C. BEATON

Adatha Raisin

La quiche letale

AEALN | La vita & proprio strana... Lo pud ben dire l'uvltraottantenne Elner Shimfissle, che
FLAGG | un momento prima si inerpica sulla scala per raccogliere i fichi dall'albero e un

: il " | momento dopo si ritrova a terra, priva di sensi dopo essere stata punta da uno
sciame di vespe. | vicini la soccorrono subito e la portano in ospedale dove
purtroppo i medici non possono far altro che constatarne il decesso. Alla notizia,
parenti, amici e l'intera comunita della cittadina di EImwood Springs sono colti da
" un'infinita tristezza e da un rimpianto inconsolabile: con i suoi saggi consigli e la
¥ sua purezza di cuore quella generosa e intrepida vecchietta era stata un punto...

E . Fannie Flagg, Torta al caramello in Paradiso, Sonzogno, 2007
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% WG4 Violet Darkbloom, Baci e torte di lamponi, Giunti, 2022

In teoria non era complicato, Mila doveva solo comprare tutti gli ingredienti
“ per fare una torta di lamponi. Ma proprio in quell’occasione incontra Lidia,
cosi sorprendente e sicura di sé. Tra scoperte, slanci e segreti, questo rapporto
diventera sempre pib stretto e portera le due ragazze a mettere in discussione
| tante certezze. Trovando, forse, qualcosa di piu importante e raro.

a 9
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Amy Bratley, Cuori spezzati e torte di Natale, Newton Compton, 2018
Cuorispezzati  Tutto cid che Audrey Barton desidera & vedere la famiglia riunita per Natale. Ma la
e torte di Natale guerra sta per cambiare ogni cosa. La pasticceria della famiglia Barton ha

i " rappresentato il cuore della cittadina di Bournemouth per generazioni. Audrey e

| Charlie Barton non sono mai stati ricchi, ma il loro forno ha impreziosito le vite di

tutti i concittadini per anni, con il profumo delizioso dei dolci appena sfornati e

dello zucchero a velo. Allo scoppio della guerra, neanche la pasticceria riesce a

tenere lontani i problemi. Il fratello di Audrey, William, & richiamato al fronte

e la sua fidanzata...

i Ao e chers

ﬁ@ Elisa Pellegrino, Albicocche al miele, Mondadori, 2021

: %, Per Diego, Giulia, Caterina e Greta l'universita sta finendo ed & come se anche
sulla loro amicizia si allungasse un'ombra di incertezza. Fino a quell'estate era
bastato vivere nella stessa citta, condividere le stesse preoccupazioni, le stesse
scoperte e la costante sensazione di un futuro dalle possibilita infinite per tenere
saldo il gruppo. Ma da ora in poi le taciturne solitudini da studente di Lettere di
Diego, la testarda ambizione di Giuliq, il fragile talento di Caterina e le insicurezze
sentimentali di sua sorella Greta non avranno piu quella rete di salvataggio.
Queste quattro vite, per la prima volta dopo molti anni...

ELISA PELLEGRIN
N

@y Durian Sukegawa, Le ricette della signora Tokue, Einaudi, 2019
DURIAN SUKEGAWA  Quql & la ricetta della felicita? E una questlone di spezie e calore, di ascolto e
EEEERRE confessione, di zucchero, di briciole di sogni e, alla fine, di un pizzico di sale. «Si
tratta di osservare bene 'aspetto degli azuki . Di aprirsi a cid che hanno da dirci.
Significa, per esempio, immaginare i giorni di pioggia e i giorni di sole che hanno
vissuto. Ascoltare la storia del loro viaggio, dei venti che li hanno portati fino a
noi». Questo é il segreto culinario un po' bizzarro che custodisce I'anziana signora
Tokue. Ascoltando la voce dei fagioli rossi azuki si pué imparare a fare il ripieno
perfetto per i dorayaki , tipici dolci giapponesi che si sciolgono in bocca ...

S C i Sveva Casati Modignani, Vaniglia e cioccolato, Sperlmg, 2002

Veva ﬂSﬂ 1

\ E sufficiente una lettera per spiegare il desiderio di fuga, dopo anni di costanza e di
0 impegno, da un matrimonio con un uomo certamente affascinante, ma

itnigla o ml’afr- irrimediabilmente donnaiolo ed egoista? La trentottenne Penelope da inizio a un

”f | grande cambiamento esistenziale proprio scrivendo una lettera ad Andrea, marito
o J@ e padre dei suoi tre figli. E con quella lettera lo lascia con il carico non lieve della

g famiglia e quello, ancora piu pesante, delle sue inadempienze coniugali sulle quali &
{7 costretto a riflettere. Ma per entrambi & I'occasione per fare un bilancio delle

r rispettive esistenze, per guardare dentro se stessi con spietata sincerita ...
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Roisin Meaney, Cupcake Club, Newton Compton, 2013

Hannah & una vera maga in cucina: torte, pasticcini e dessert prelibati non hanno
segreti per lei. Sin da bambina, il suo sogno & sempre stato quello di aprire un
negozio dove vendere gustose e coloratissime cupcake. E finalmente sta per
realizzarlo: il Cupcake Club sara una novita assoluta per la tranquilla cittadina
irlandese di Clongarvin, e lei &€ pronta a lavorare sodo perché sia un successo.

Ma proprio il giorno prima dell'inaugurazione, la vita di Hannah viene sconvolta: il
suo fidanzato, Patrick, le confessa di essere innamorato di un'altra e va via di casa.

Walter Mosley , Un bacio alla cannella, Einaudi, 2010

La rivolta razziale che ha sconvolto Los Angeles & ormai un ricordo, anche se vivo
e doloroso, ma per Easy Rawlins la vita non & mai stata facile. Sua figlia Feather
si & ammalata, e per poterla curare servono 35.000 dollari, da reperire in fretta.
Easy sta per accettare la proposta del suo amico Mouse, che lo vorrebbe
coinvolgere in una rapina, quando finalmente gli viene offerto un nuovo incarico:
ritrovare un ricco ed eccentrico avvocato e la sua amante, una ragazza
soprannominata Cinnamon, entrambi scomparsi.

Andrea De Carlo, Treno di panna, Einaudi, 1996

Giovanni arriva a Los Angeles carico di sogni e aspettative: lo attendono gli amici
Ron e Tracy, e la vaga speranza di un futuro nel cinema. La citta lo accoglie pero
con freddezza e lui cerca di arrangiarsi passando da un mestiere all'altro, fino
all'incontro con Marsha, attrice bella e famosa, che gli aprira le porte di
Hollywood nella notte piu luminosa della sua vita. Influenzato dall'arte pop
americana, dalla fotografia e dal cinema, scritto in uno stile del tutto quello che
capita nel raggio dei suoi occhi attenti e imperturbabili...

Jan Steinbach, Il caffé delle cose preziose, Newton Compton, 2021
Gli ultimi anni non sono stati facili per Luise. La morte del marito le ha spezzato il
cuore facendola sentire persa. Con I'arrivo del Natale, per non rischiare di essere
sopraffatta da ricordi dolorosi, decide di realizzare un sogno rimasto nel cassetto
e parte per la magica citta di Lubecca. Il viaggio le riserva da subito delle piacevoli

| sorprese, prima fra tutte I'amicizia con Ludwig, un talentuoso pasticcere,

proprietario del caffé in cui lei si rifugia per sfuggire alla solitudine. Ludwig & un
maestro nel creare splendidi prodotti da forno a base di cannella e marzapane. E il
profumo di quei piccoli capolavori ancora caldi e fragranti sembra sciogliere...

Sher Lee, Un fidanzato take-away, Mondadori, 2024

Dylan Tang ha diciassette anni e una vita tutt’altro che facile. Tra andare a scuola e
aiutare la zia a mandare avanti il suo ristorante da asporto cino-singaporiano, non
gli resta molto tempo per pensare all’amore. Soprattutto ora che si & messo in testa
di iscriversi a un concorso per giovani pasticcieri organizzato da un celebrity chef di
New York. Partecipare, e vincere, presentando la torta preferita della mamma, la
mooncake nevosa celeste, un dolce che la sua famiglia prepara da generazioni,
sarebbe un modo perfetto per celebrarne la memoria ma anche per dare un po’ di
visibilita al Wok Warriors, il take-away cinese di zia Jade...
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